L’école du dehors

Pourquoi et comment
sortir avec les eleves
dans la Nature ?

Conférence pour I’assemblée générale de I’AVEP1
Pully, le 6 avril 2022

Nathalie Barras
Pédagogue par la Nature
formatrice d’adultes
co-auteure du manuel L’école a ciel ouvert




Base sur le plan
d’etudes romand

Selon les degres




» Les bienfaits

» Trucs et astuces

» Quelques exemples concrets
» Echanges / questions
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Startkapital Natur

Wie Naturerfahrung die
kindliche Entwicklung férdert

Andreas Raith und Armin Lude

Naturerfahrung die kindliche Entwicklung fordert.
Meta-Analyse de 115 études scientifiques étudiant les effets des
expériences en nature sur le développement de I'enfant
(0-12 ans).
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‘Auto-perception

Etre en nature améliore la
connaissance de soi et la
confiance en soi
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La nature
favorise
I'apprentissage

L’enseignement donné a I’extérieur est d’une maniére générale plus efficace.

Cela a été meésuré: quel que soit le type d’exposition a la nature, le succés scolaire
-

s .

APPRENDRE DANS LA NATURE AMENE A

B

Promenades, camps, aventures, écoles en forét, en famille,
jardins d’enfants ou en contact avec les animaux, a la ferme.




Plus-values d’enseigner dehors

- Moteur : endurance, moins de chutes, poids corporel plus sain

- Vivre-ensemble : Collaboration, ambiance et cohésion de classe

-  Emotionnel : EDD

- Cognitif : plein air = lieu d’apprentissage motivant

- Bon pour la santé des enseignant/es ; moins de bruit ; possibilité de réinventer la
profession.

Les 4 C: compétences-clés pour vivre au XXle siecle
Collaboration

Communication

Créativite

Pensée Critique

Jérémy Lamri (2018) : Les compétences du 21e siécle. Comment faire la différence? Créativité, Communication, Esprit Critique,
Coopération. Malakoff: Dunod.

World Economic Forum, WEF (2016) : New Vision for Education: Fostering Social and Emotional Learning through Technology. Geneva:
World Economic Forum.

UNESCO (2014) : Principes directeurs sur I'apprentissage au 21éme siécle. Genéve: Bureau International d’Education.

Les 4C peuvent étre travaillées excellemment dans la Nature



Projet Global de Formation de I'Eleve selon le PER
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Trucs et astuces

Securite

» Enseignant.es formé.es

» Regles définies avec les eleves et communiquées a
parents

» Liste de contacts + teléphone
» Informations aux collegues et a la direction
» Méteo

» Pharmacie

» Prévention concernant les tiques



Matériel

v Sac a dos

v Gouter + boisson (chaude ou froide)
v Spray anti-tiques

v Creme solaire




Habillement
Adapté a la saison et a |’exterieur :

v Bonne saison : pantalons longs, chaussettes
longues par-dessus les pantalons, bonnes
chaussures impermeables, casquette

v Saison froide : bonnet, gants, écharpe,

bottes impermeéables, pantalon et veste
chauds

v Pluie : k-way, pantalon de pluie, bottes
impermeables




Astuces pedagogiques

»Liens dedans-dehors
» Rituels

»Jeu libre

» Posture de [’adulte

Vidéo 1-2H Crans-Montana février 2022, reportage de Liana Menetrey pour TVmag
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http://www.ondecole.ch/




L'AUTOMNE
dans |o haje...







Mémoire et orientation

Acoté

Derriére

Dessus

Entre
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Ecaussinnes / Belgique
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€école matemelle en forét, unique en France, accueille 12 éléves au sein du domaine de Chantemerle, a2 Marsac (Charente), en juin 2019. THEOPHILE
ROSSAT




Crois-moi, ['en ai fait ['expérience,
Tu feras plus de découvertes
Dans les foréts que dans les livres
Arbres et pierres t'enseigneront

Ce qu'aucun maitre ne te dira.
Rernard de Clairvaux (1091-1153)

Look deep into Nature

and you will understand everything better.
Albert Einstein

Merci pour votre attention
Place a la discussion




